
ASOCIACIÓN DE AMIGOS DE LA TRAVESÍA
Entrega de premios 20 de agosto a las 19:30

en la Plaza de la Constitución.

Desde las 08.00 del 1 de agosto

hasta las 13:00 del 13 de agosto de 2011

Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorla

Fiestas Patronales San Lorenzo de El Escorial 2011

T. ESCORIAL
renault CONCESIONARIO RENAULT-DACIA



REGLAMENTO DE LA TRAVESÍA

1 En esta Travesía pueden participar personas de ambos sexos sin
! límite de edad.

Tomarán parte en la Travesía formando EQUIPOS de dos o tres
participantes.

Todos los participantes deberán presentarse a las 8 h. de la mañana

3 en la Plaza de los Jardincillos según orden de inscripciones.

Los EQUIPOS deberán hacer el recorrido pasando por los controles

allí establecidos y enseñando la tarjeta de inscripción:

Q Tercer Ermitaño:

Tiempo mínimo: 1h.

E3 Pico del Fraile:

Tiempo mínimo: 1/2 h.

ES Pico de San Benito:
Tiempo mínimo: 1h.

EJ Risco Alto:

Tiempo mínimo: 1h.

Tiempo máximo: 1 y 1/2h.

Tiempo máximo: 1h.

Tiempo máximo: 1h. 1/2h.

Tiempo máximo: 1 y 1/2h.

□ Llegada: Pico de Abantos (Fuente Cervunal):

Tiempo mínimo: 1/2h. Tiempo máximo: 1h.

Los tiempos entre cada control se componen de un mínimo y un

máximo, dentro de los cuales deben pasar los EQUIPOS.

Todos los participantes que pasen por los controles entre los
tiempos fijados y 'EN EQUIPO" recibirán un trofeo.

Se prohibe dejar basura en el recorrido, pudiendo ser descalificado

el equipo que lo incumpla.

La organización no se hace responsable de los posibles accidentes
que pudieran ocasionarse en el transcurso de la Travesía.

La inscripción y participación en la Travesía supone la aceptación
del reglamento.

Inscripciones
Las inscripciones deben hacerse del 1 al 13, ambos inclusive, en
el Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorial.



RECOMENDACIONES BÁSICAS

Debido al recorrido de esta travesía de aproximadamente 22 km, a las
fuertes subidas, al calor y a veces a la falta de preparación, se pueden
producir tirones musculares, cortes de digestión, etc., por lo que es
importante insistir en la participación por "EQUIPOS" con el espíritu de

colaboración que esto conlleva. El abandono de un solo miembro del
equipo inplica la descalificación.

NO DEJES DESPERDICIOS EN EL RECORRIDO. En la llegada, los restos
de comida, platos, vasos, plásticos, etc., deposítalos en las bolsas de
basura preparadas al efecto. Todos estos desperdicios que recuerdan
nuestro paso por el monte, no armonizan con la naturaleza, de la que

todos vamos buscando sus factores más positivos, y pueden incluso
resultar peligrosos para otras personas y para los animales.

El gran número de participantes imposibilita que los controles puedan
subir comida y agua para abastecimiento, por lo que se aconseja que cada
grupo lleve sus provisiones.

En el campo, en la montaña, el ruido se extiende fácilmente a grandes
distancias. Los aparatos de radio portátiles, los radiocasettes, nuestros
propios gritos, pueden molestar a otras personas que vienen en busca de

calma y tranquilidad, así como a los animales que habitan el lugar.
Mantened en todo momento un volumen discreto para no alterar la
conviviencia de los demás.

Al andar, poner atención para no pisotear las flores ni pequeñas plantas.
Cuando arrancamos flores estamos impidiendo su reproducción y no sirve
para nada ya que seguramente se marchitarán antes de acabar la excursión.

Es mejor verlas "in situ", fotografiarlas, y dejar que los demás excursionistas
disfruten también de su presencia. No romper ramas de árboles o de
matorrales inútilmente.

Caminar, siempre que podamos, por los caminos y senderos, para evitar
erosionar lo que nos queda de pradera.

La pequeña fauna es también una parte importante de la naturaleza que
participa activamente en el equilibrio de los ecosistemas. No destruirla.
Mariposas, lagartijas, insectos,..., todos son necesarios, no los molestéis

ni destruyáis. No desplacéis troncos caídos o piedras de la posición en la
que los encontréis, para no alterar algún habitat diminuto.

Molestar a los animales puede traer consecuencias negativas para todos.
Los animales asustados huyen de su entorno natural y dejan sus "casas"
y crías abandonadas. E incluso pueden llegar a atacarnos.

Cuando nos movemos por el campo es esencial el respeto a las formas
de vida rural y a la propiedad privada. Dejar cerramientos y portillos como

estuvieran antes de pasar nosotros. No romper, tirar o mover las piedras
de las vallas, aún cuando parezca que estén en mal estado o abandonadas.




